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貸出レクグッズ一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち、福祉施設・福祉団体は、地域のサロン活動の活性化のために所有してい

るレクリエ－ショングッズを皆さんに貸し出します。是非ご活用ください！ 

借りたい時は、各連絡先までお申し込みください。 

宝寿荘かるた 

連絡先 

宝寿荘 
℡28-4506 

宝達志水町に、ちなんだ札になっている手作りか

るた。これを使えば宝達志水町の魅力を知ること

ができます。（※思わずクスリと笑え 

ます。） 

ボーリング 

連絡先 

社会福祉協議会 
℡28-5520 

 
柔らかく軽い素材でできており、誰でも気軽
にできます。 

ボッチャ 

ラダーゲッター 

連絡先 

宝寿荘 
℡28-4506 

 

ルールは簡単！ヒモでつながっている２
個のボールをラダー(ハシゴ)に向かって
投げ、ボールがラダーに引っ掛かるとポ
イントになり、そのポイントを競います。 

1988 年の韓国・ソウルでのパラリンピックから、
正式種目に採用されたボッチャ！老若男女が楽し
めます。 

連絡先 

ちどり園 
℡28-5511 

社会福祉協議会 
℡28-5520 

 

 

 

輪投げ 
 

目標にめがけて輪を投げて得点を競います。ち
ょっとしたレクリエーションなどに最適です。 

連絡先 

ちどり園 
℡28-5511 

宝寿荘 
℡28-4506 

 

トーンチャイム 

 

連絡先 

社会福祉協議会 

℡28-5520 

 

 

複数人で演奏する楽器です。ひとりひとりが
自分の音を担当し、グループ全員が一つになっ
た時に、素敵な音楽になります。 
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風船バレーセット 

フロアバスケット 

連絡先 

宝達苑 
℡28-5710 

第二宝達苑 

℡28-5688 

ちどり園 

℡28-5511 

手軽に玉入れゲームを楽し

める、低床タイプの玉入れ

台。椅子に腰かけた状態か

らでも玉入れができます。 
 

ゴムバンド 

連絡先 

地域包括支援セ
ンター 
℡28-8110 

社会福祉協議会 
℡28-5520 

 

○黄色 … 女性向け 

○みどり色 … 男性向け 

長さは、140ｃｍ。 

町では、ゴムバンドを使った簡単な体操方法

を紹介しています。やり方ガイドもあります。 

 

巨大ジェンガ 

連絡先 

社会福祉協議会 
℡28-5520     
 

 

連絡先 

宝達苑        社会福祉協議会 
℡28-5520    ℡28-5710 

 

 大きな風船を使い、座って行うバレー。

相手のチームに打ち込みポイントを競う

のも良し。輪になりラリー回数を競うの

も良し。遊び方はいろいろ。 

人気のジェンガのジャンボ版です。 

幅が 20cm の特大サイズジェンガが

登場。積上げると高さ 180cm を越

すスケールでダイナミックな遊びとド

キドキ感が楽しめます。 

ターゲットゲーム 

連絡先 

社会福祉協議会 

℡28-5520   

ビッグなトランプ 

 

通常のトランプの 4 倍の大きさです。文字
が大きく見やすいのが特徴です。 

連絡先 
第二宝達苑     社会福祉協議会 
℡28-5688    ℡28-5710 

 

得点の書いてある的をめがけてやわらかい
ボールを投げ、シートについたボールで得点
を競います。得点の計算方法などによって、
様々な遊び方があります。 
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絵手紙用の筆、下敷き、皿がたくさんあり
ます。ただし、和紙ハガキと顔彩はご自身で
準備いただくことになります。 

○茶わん … ５碗 
○茶せん … ３本 
○茶さじ … １本 

お茶会にいかかですか？ 

連絡先 

地域包括支援セ

ンター 
℡28-8110 

 

お茶会セット 絵手紙セット 

連絡先 

社会福祉協議会 

℡28-5520   

 

連絡先 

社会福祉協議会   ℡28-5520 

 玉入れゲーム 

－左から順に 

◆唱歌カルタ◆ ※CD付 

馴染みの童謡などが描かれたカルタを、 音楽を聴

きながら取るカルタ。 

◆昭和スターかるた◆ 

昭和にヒットした歌謡曲を元に作られた読み札と、

昭和のスター達の絵札で構成されたカルタ。 

◆犬ぼうカルタ（いろはかるた）◆ 

遊び心あふれる、思わず笑顔になってしまう「犬ぼ

うカルタ」。 

 ２枚で対になるカードには、左のカードに魚
へんとしっぽ、右に旁の部分と頭の絵が描か
れています。小さなこどもと遊ぶなら絵合わ
せをしたり、大人メインなら全部を裏返して
神経衰弱をしたり、魚に詳しい方が一緒なら
カルタとして遊んだりできます！ 

連絡先 
社会福祉協議会  ℡28-5520 

 

絵合わせカルタ 

かるた 

連絡先 

地域包括支援セ
ンター 

℡28-8110 

 

 

運動会でお馴
染みの玉入ゲー
ムです。 
頭にネットを取
り付けバトル開
始です。 
盛り上がること
間違いなし！ 


