
 

  

 

お問い合わせ先 

宝達志水町社会福祉協議会 

電話：２８－５５２０ 
 

 



 

  

フロアバスケット 

柔らかく軽い素材でできており、誰でも
気軽にできます。 

貸出施設 

■ 社会福祉協議会 

ボーリング 

ルールは簡単で、ヒモでつながっている２
個のボールをラダー(ハシゴ)に向かって投げ、
ボールがラダーに引っ掛かるとポイントにな
り、そのポイントを競います。 

ビニールボールを、９つの穴に入れて遊び
ます。ビンゴの様にタテ・ヨコ・ナナメを揃
えたり、いくつ入ったか等を競って遊べま
す。 

貸出施設 

■ 宝寿荘 

貸出施設 

■ 社会福祉協議会 

宝達志水町に、ちなんだ札になってい

る手作りかるた。これを使えば宝達志水

町の魅力を知ることができます。 

大きな風船を使い、座って行うバレー。相手のチ

ームに打ち込みポイントを競うのも良し。輪になり

ラリー回数を競うのも良し。遊び方はいろいろ。 

手軽に玉入れゲームを楽しめる、低床タイプの玉

入れ台。椅子に腰かけた状態からでも玉入れができ

ます。 

貸出施設 

■ 宝達苑 

■ 第二宝達苑 

■ ちどり園 

 ２枚で対になるカードには、左のカードに魚へ
んとしっぽ、右に旁の部分と頭の絵が描かれてい
ます。小さなこどもと遊ぶなら絵合わせをした
り、大人メインなら全部を裏返して神経衰弱をし
たり、魚に詳しい方が一緒ならカルタとして遊ん
だりできます！ 

バスケットボールビンゴ 

貸出施設 

■ 宝寿荘 

風船バレーセット 

宝寿荘かるた 

絵合わせかるた 

貸出施設 

■ 宝達苑 

■ 社会福祉協議会 

貸出施設 

■社会福祉協議会 

私たち福祉施設は 

 地域のサロンを応援しています！
地域のサロン活動の活性化のために所有しているレクリエーショングッズを 

みなさんに貸し出します。ぜひご活用ください！ 

ラダーゲッター 



 

  

貸出施設 

■ ちどり園 

■ 社会福祉協議会 

貸出施設 

■ 第二宝達苑 

■ 社会福祉協議会 

複数人で演奏する楽器です。ひとりひとりが
自分の音を担当し、グループ全員が一つになっ
た時に、素敵な音楽になります。 

 

貸出施設 

■ 社会福祉協議会 

通常のトランプの 4 倍の大きさです。文字
が大きく見やすいのが特徴です。 

得点の書いてある的をめがけてやわらか
いボールを投げ、シートについたボールで得
点を競います。得点の計算方法などによっ
て、様々な遊び方があります。 
 

目標にめがけて輪を投げて得点を競いま
す。ちょっとしたレクリエーションなどに
最適です。 

トーンチャイム 
 

貸出施設 

■ ちどり園 

輪投げ 

 

ターゲットゲーム 

ビッグなトランプ 

かるた 

貸出施設 

■ 地域包括 

支援センター 

絵手紙用の筆、下敷き、皿がたくさんありま
す。ただし、和紙ハガキと顔彩はご自身で準備
いただくことになります。 

絵手紙セット 

貸出施設 

■ 社会福祉協議会 

ゴムバンド 

○黄  色 … 女性向け 
○みどり色 … 男性向け 
長さは、140ｃｍ。 
町では、ゴムバンドを使った簡単な体操方法を
紹介しています。やり方ガイドもあります。 

お茶会セット 

○茶わん … ５碗 
○茶せん … ３本 
○茶さじ … １本 
お茶会にいかかですか？ 

貸出施設 

■ 地域包括 

支援センター 

貸出施設 

■ 地域包括 

支援センター 

－左から順に 

◆唱歌カルタ◆ ※CD 付 

馴染みの童謡などが描かれたカルタを、 音楽を聴き

ながら取るカルタ。 

◆昭和スターかるた◆ 

昭和にヒットした歌謡曲を元に作られた読み札と、昭

和のスター達の絵札で構成されたカルタ。 

◆犬ぼうカルタ（いろはかるた）◆ 

遊び心あふれる、思わず笑顔になってしまう「犬ぼう

カルタ」。 



 

 

生活支援コーディネーター 

（押水地区担当） 

今江裕美 ２８－５５２０ 

      （社会福祉協議会） 

生活支援コーディネーター 

（志雄地区担当） 

山西信子 ０９０－３２９９－０６１５ 

 

 
老人福祉センター 

宝寿荘 
今浜チ５０ 

☎ 28-4506 

宝達苑 
 

北川尻二部５５ 
☎ 28-5710 

宝達志水町 
社会福祉協議会 
門前サ１１ 

☎ 28-5520 

第二宝達苑 
 

小川ハ２５０ 
☎ 28-5688 

ちどり園 
 

宿５-１０-２ 
☎ 28-5511 

地域包括 
支援センター 
門前サ１１ 

☎ 28-8110 

ボランティア活動中の 
さまざまな事故によるケガや 
損害賠償責任を補償します。

役に立つ，いい話部門 

 
① 笑いヨガ 
② お薬のはなし 
③ 健康づくり・栄養について 
④ 認知症サポーター養成講座 
⑤ 口腔衛生管理 

お楽しみ部門 

 
① お話し会・本の読み聞かせ 
② 寸劇 
③ 紙芝居 
④ 一緒に歌おう 
⑤ コーラス・シャンソン 
⑥ マジック 
⑦ フラダンス・舞踊 
⑧ 詩吟 
⑨ 琴の演奏

やってみよう部門 

 
① フラワーアレンジメント 
② そば打ち 
③ パステルアート 
④ 軽体操・レクリエーション 
⑤ 絵手紙 
⑥ 手芸 


